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PARCOURS DE FORMATION A

COURS PRATIQUES

Hors circulation :
- Maniabilité lente
- Maniabilité allure normale

Circulation :
- En agglomération
- Hors agglomération
- Sur autoroute
- Par temps de pluie
- La nuit

1. Evaluation de départ

|

2. Signature du contrat

|

3. Formation théorique si
nécessaire

|

4. Epreuve Théorique
5. Heures de conduite

- Hors circulation
- En circulation

|

6. Examens Blancs

|

7. Epreuves pratiques

COURS THEORIQUES

Cours collectifs obligatoires, dispensés
en présentiel par des formateurs.

THEMES :

- Signalisation

- Intersections / priorités

- Croisement / dépassement

- Arrét et stationnement

- Le conducteur

- La route

- Les autres usagers de la route

- Réglementation générale

- Eléments mécaniques liés a la sécurité de la
conduite et équipements de sécurité
- Eco-mobilité et éco-conduite

- Les premiers secours

COMPETENCES A ACQUERIR :

¢ Connaitre les régles du Code de la route.

* Justifier pourquoi elles ont été mises en
place.

* Identifier la signalisation et les relier a une
régle de conduite.

e Formuler des risques en fonction de la
situation.

THEMES DE L’EPREUVE PRATIQUE :

- Risque routier en moto et comportement en
cas d'accident

- Cas d’accident les plus caractéristiques

- Les facteurs de risque a moto

- La prise de conscience des risques

- La conduite préventive

- Les équipements de sécurité pour les
motocyclistes

- Les éléments du motocycle liés a la sécurité

- L'assurance

- L’alcool et les stupéfiants

- La fatigue et la route de nuit

- Lavitesse et le freinage

- Stabililité et trajectoire

COMPETENCE A ACQUERIR :
- Etre capable de restituer les contenus des
fiches théoriques de maniére structurée

Possibilité d’alternance théorie / pratique




